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Informacni letak pro uZivatele

Pred prvnim pouZitim si peélivé pFeététe tuto informaci. Mdte-li jakékoli dalsi otdzky, obratte se na
svého lékare nebo Iékdrnika. NasaMist® je zdravotnicky prostredek.

NeilMed® NasaMist® sterilni
izotonicky / hypertonicky (extra silny) solny sprej

Vyrobce: Neilmed® PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa, CA 95403 USA

Obsah baleni:

» 1 kus sterilni izotonické plechovky - 75 ml / 1 kus hypertonické plechovky - 125 ml
» navod k poutziti (v anglickém jazyce), pfibalovy letak s pokyny a upozornénimi

NasaMist® - sterilni fyziologicky sprej k ochrané, ¢isténi, hydrataci a zklidnéni nosnich cest.

Aplikace jemné mlhy do nosu je vynikajicim zptsobem, jak udrZet nosni dirky vihké. NasaMist®
fyziologicky sprej se dodava v izotonickém nebo hypertonickém sloZeni. Nosni spreje by nemély byt
zaménovany s velkoobjemovymi vyplachovymi systémy, jako je napfiklad nosni sprcha Sinus Rinse™.

Pouziti pro:
e alergickou rymu a suchy nos

zanét vedlejsich nosnich dutin, rymé

alergické astma

kapani z nosu

tlak v nosnich dutinach a otok nosni sliznice

nosni pfiznaky pfi chtipce a nachlazeni

e podrazdéni nosu prachem z prace a domdcnosti, koutem, zvitecimi chlupy, travami, pyly,
znecisSténym Zivotnim prostredim

Navod pro NasaMist®- izotonicky/hypertonicky solny sprej

Solny sprej bez obsahu |éciv, ktery pomaha zmirnit pfiznaky alergické rymy, suchého, kapajiciho nosu,
z nachlazeni nebo chtipky. Hypertonicky roztok dodava vice nez dvojnasobnou koncentraci solného
roztoku ve srovnani s izotonickym. Pfed pouZitim u déti mladsich 6 mésict se poradte s Iékafem.

Krok 1: VloZte $pi¢ku nastavce do nosni dirky a jemnym stisknutim nastfikejte pfiméreny objem,
abyste udrzeli nosni dirky vihké.

Krok 2: Opakujte u druhé nosni dirky. U kojencl a déti nezasouvejte nastavec do nosni dirky vice, nez
je pfiruba. PouZivejte tak casto, jak je potfeba, abyste udrZeli nos hydratovany.

Vyhody hypertonického - extra silného roztoku ve spreji

Vyzkumy ukazuji, Ze hypertonicky (2,7 %) nebo koncentrovanéjsi roztok mdze pomoci snizit ucpani
nosu lépe nez izotonicky (0,9 %) roztok. Je to proto, Ze koncentrovanéjsi fyziologicky roztok vytahne z
ucpané tkané vice vody, snizi otok a otevie nosni dirky a otvory dutin, coz umozni lepsi
proplachovani.* Je mozné, Ze pfi pouziti hypertonického roztoku se mize objevit doc¢asné paleni
nebo Stipani. Pokud tento problém pretrvava, pouZijte izotonicky sprej.



UPOZORNENI

> systém je urcen pro jednoho uzivatele, aby se snizilo riziko kontaminace

> nosni dirky nesmi byt béhem pouzivani zcela ucpané, aby nedochazelo k tlaku v nose nebo v
usich

uchovavejte mimo dosah déti

obsah je pod tlakem, nepropichujte jej a nevhazujte do ohné

skladujte pfi teploté od 5 °C do 55 °C, mimo dosah slunec¢niho zareni a zdrojl tepla, sprej
nesmi zmrznout

> pred pouZitim u déti mladsich Sesti mésic( se poradte s lékarem

Y V V

Nosni spreje nelze povaZzovat za plnohodnotny vyplach a omyvani nosnich a vedlejSich nosnich dutin.
K tomuto Ucelu se pouzivaji velkoobjemové vyplachové systémy - nosni sprchy Sinus Rinse™.

* Ve srovnani s izotonickym roztokem.
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