
Informační leták pro uživatele 

Před prvním použitím si pečlivě přečtěte tuto informaci. Máte-li jakékoli další otázky, obraťte se na 
svého lékaře nebo lékárníka. NasaMist® je zdravotnický prostředek. 
 

NeilMed® NasaMist® sterilní 
izotonický / hypertonický (extra silný) solný sprej 

 
Výrobce: Neilmed® PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa, CA 95403 USA 

 

Obsah balení: 
 1 kus sterilní izotonické plechovky - 75 ml / 1 kus hypertonické plechovky - 125 ml 
 návod k použití (v anglickém jazyce), příbalový leták s pokyny a upozorněními 

 
NasaMist® - sterilní fyziologický sprej k ochraně, čištění, hydrataci a zklidnění nosních cest. 
 
Aplikace jemné mlhy do nosu je vynikajícím způsobem, jak udržet nosní dírky vlhké. NasaMist® 
fyziologický sprej se dodává v izotonickém nebo hypertonickém složení. Nosní spreje by neměly být 
zaměňovány s velkoobjemovými výplachovými systémy, jako je například nosní sprcha Sinus Rinse™. 
 

Použití pro: 
 alergickou rýmu a suchý nos 
 zánět vedlejších nosních dutin, rýmě 
 alergické astma 
 kapání z nosu 
 tlak v nosních dutinách a otok nosní sliznice 
 nosní příznaky při chřipce a nachlazení 
 podráždění nosu prachem z práce a domácnosti, kouřem, zvířecími chlupy, travami, pyly, 

znečištěným životním prostředím 
 

Návod pro NasaMist®- izotonický/hypertonický solný sprej 
 
Solný sprej bez obsahu léčiv, který pomáhá zmírnit příznaky alergické rýmy, suchého, kapajícího nosu, 
z nachlazení nebo chřipky. Hypertonický roztok dodává více než dvojnásobnou koncentraci solného 
roztoku ve srovnání s izotonickým. Před použitím u dětí mladších 6 měsíců se poraďte s lékařem. 
 
Krok 1: Vložte špičku nástavce do nosní dírky a jemným stisknutím nastříkejte přiměřený objem, 
abyste udrželi nosní dírky vlhké. 
Krok 2: Opakujte u druhé nosní dírky. U kojenců a dětí nezasouvejte nástavec do nosní dírky více, než 
je příruba. Používejte tak často, jak je potřeba, abyste udrželi nos hydratovaný. 
 
 

Výhody hypertonického - extra silného roztoku ve spreji 
Výzkumy ukazují, že hypertonický (2,7 %) nebo koncentrovanější roztok může pomoci snížit ucpání 
nosu lépe než izotonický (0,9 %) roztok. Je to proto, že koncentrovanější fyziologický roztok vytáhne z 
ucpané tkáně více vody, sníží otok a otevře nosní dírky a otvory dutin, což umožní lepší 
proplachování.* Je možné, že při použití hypertonického roztoku se může objevit dočasné pálení 
nebo štípání. Pokud tento problém přetrvává, použijte izotonický sprej. 
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UPOZORNENÍ 
 

 systém je určen pro jednoho uživatele, aby se snížilo riziko kontaminace 
 nosní dírky nesmí být během používání zcela ucpané, aby nedocházelo k tlaku v nose nebo v 

uších 
 uchovávejte mimo dosah dětí 
 obsah je pod tlakem, nepropichujte jej a nevhazujte do ohně 
 skladujte při teplotě od 5 °C do 55 °C, mimo dosah slunečního záření a zdrojů tepla, sprej 

nesmí zmrznout 
 před použitím u dětí mladších šesti měsíců se poraďte s lékařem 

 
Nosní spreje nelze považovat za plnohodnotný výplach a omývání nosních a vedlejších nosních dutin. 
K tomuto účelu se používají velkoobjemové výplachové systémy - nosní sprchy Sinus Rinse™. 
 
* Ve srovnání s izotonickým roztokem. 
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