Pribalovad informdcia pre uZivatela

Tuto informdciu si starostlivo preéitajte pred prvym pouZitim. V pripade dalSich otdzok sa obrdtte na
svojho lekdra alebo lekdrnika. Sinus Rinse™ je zdravotnicka pomécka.

NeilMed® SINUS RINSE™
origindlna sada starter kit /izotonicky roztok/

Vyrobca: Neilmed® PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa, CA 95403 USA

Obsah balenia:
v 1 kus lahkostlatitelnej flae o objeme 240 ml
v" 10 kusov pH vyvéZenych predpripravenych sa¢kov so zmesou chloridu sodného a hydrogénuhligitanu
sodného (vysoky stupen Cistoty, prirodné ingrediencie, fyziologicky roztok, bez konzervantov a jodu)
v broZurka (anglicky jazyk), pribalova informécia s ndvodom a varovaniami

SINUS RINSE™ sa pouziva hlavne pri:

- alergickej a sennej nddche, suchosti v nose

- tlaku v dutindch a upchatom nose

- nosnych symptomoch chripky a prechladnutia

- podrazdeni nosa z pracovného alebo domaceho prachu, dymu, zvieracej srsti, trav, pelu, atd.
- na prekrvenie nosovej sliznice

Navod - SINUS RINSE™

Nase odporucanie je vymenit nadobku kaZdé tri mesiace. PouZivajte vSetky prostriedky len podla pokynov, pri
pretrvavajucich problémoch navstivte svojho lekara. VZdy si preditajte ndlepku, vztahujicu sa k danému
produktu.

Krok 1 - Prosim umyte si ruky. Naplite Cistu flasu s uréenym objemom vlaznej destilovanej,
prefiltrovanej alebo predtym prevarenej vody. MézZete ohriat vodu v mikrovinnej rire v
rozmedzi od 5 az po 10 sekind, aby sa zabranilo prehriatiu vody, poskodeniu flase alebo
obareniu vasej nosnej dierky.

Krok 2 - Otvorte sacok a nasypte ho do flase. Utiahnite vrchndk a presvedcte sa, Ze slamka
vo flasi je v poriadku. PoloZte jeden prst cez $pi¢ku vrchnaka a pretrepte opatrne flasu, aby
sa rozpustila zmes.

Krok 3 - Postavte sa k umyvadlu, predklorite sa tak, aby Vam bolo pohodine a naklonte
hlavu nad umyvadlo. Dbajte na to, aby ste mali Usta otvorené, ale dych nezadrZiavajte,
Ciernu spicku flase si prilozte k jednej nosnej dierke a stlacte flasu tak, aby roztok zacal
vytekat z druhej nosnej dierky. Usta majte stale otvorené. Roztok moze pretiect aj do Ust,
netreba sa toho bat, je to v poriadku, len roztok neprehitat, treba ho vyplut do umyvadla.
Na to, aby sme si nosnu dutinu dokladne vydistili, je potrebné stladit flasu jemne aZ do
spotrebovania % aZ % celého objemu roztoku.




Krok 4 - Nos si vysmrkajte velmi jemne, aby sa zabranilo tlaku na usné bubienky. Ak sa vdm da a je to pre vas
znesitelné, jemne potiahnite zvySkovy roztok, ktory zostal v nosovych pasaZach, raz alebo dvakrat do seba,
pretoze ten poméze vycistit zadné nosohltanové plochy, ¢o st plochy na zadnej strane nosovych pasazi. V
niektorych pripadoch zostanu zvysky hlienov s roztokom na spodnej a zadnej strane krku, tie vas prosime
vyplut von. Aby lepsie vytiekol zvysny roztok, jemne vysmrkajte, zatial ¢o naklanate hlavu dopredu.

Krok 5 - Teraz zopakujte kroky 3 a 4 pre druhd nosovu dierku.

Krok 6 - Vycistite flasu a viecko (pozrite pokyny nizsie). VSetky komponenty (flasu, vrchnak aj slamku) nechajte
uschnut volne poloZené na vzduchu na Cistej papierovej utierke alebo pouzite NasaDOCK™ alebo NasaDOCK™
Plus (predava sa samostatne) pre uloZenie flase, vrchndku a slamky. Je velmi doleZité, aby tieto Casti zostali
Cisté a bez akychkolvek kontamindcii. Flasku vymienajte kazdé 3 mesiace. Prosime pravidelne si kontrolujte
flasu a slamku, aby ste predchadzali sfarbeniu a trhlinkdm, kde sa m6zu najCastejsie vyskytovat baktérie. Ak sa
vyskytnu nejaké vizualne znamky poskodenia alebo trvalé zmeny farby, dokladne ich vycistite. V pripade, ze
sfarbenie zostava aj po Cisteni, tak flasku vyradte a zabezpecte si novu.

Dorazne odporucame, aby ste dodrziavali vSetky tieto kroky po kazdom pouziti vyrobku.

Cistenie, dezinfekcia v umyvacke a mikrovinke

Krok 1: Oplachnite vrchnak, slamku a flasu pod tec¢tcou vodou.

Krok 2: Pridajte niekolko kvapiek odmastnovacieho pripravku na riad alebo detského Samponu.

Krok 3: Pripevnite vrchndk a slamku do flase; drite prst cez otvor vo viecku a flasku dékladne pretrepte.
Krok 4: Stlacte pevne flasu, aby mydlovy roztok precistil vnutro slamky a vrchndku. Vylejte vietok mydlovy
roztok z flase.

Krok 5: Oplachnite dékladne mydlo z flase, vrchndku a slamky a umiestnite ¢asti na Cistu papierovu utierku a
nechajte volne uschnut alebo pouzite preferované stojany NasaDOCK™ alebo NasaDOCK™ Plus.

NasaDOCK™ je jednoduchy a hygienicky spdsob, ako vysusit a uloZit flasu, vrchndk a slamku SINUS RINSE™.
NasaDOCK™ prichadza s r6znymi moznostami zavesenia a je k dispozicii v réznych farbach. NasaDOCK™ Plus
tieZ ponuka ulozny priestor pre vase sacky. Odporicame pouzit NasaDOCK™ ako lacnu a jednoduchd cestu k
vysuseniu flase, vrchndka a slamky.

Cistenie v umyvacke

tepl6t tyka, ale umyvacka riadu nevycisti vnutro flase dostatocne. Vodné trysky v umyvacke

riadu sa nedostanu do uzkeho hrdla flase a ¢asti vnutra flase, teda nebudu dékladne vycistené.
Ako dalsi sposob Cistenia flaSe mbéZzeme pouzit koncentrovany biely ocot alebo isopropylalkohol
(koncentracia 70%), potom nasleduje Cistenie a oplachovanie, ako je popisané v krokoch vyssie.

‘& )? Na &istenie vnutra flaSe NEPOUZIVAITE umyvacku riadu. Sice flasa je odolna a bezpe¢na, ¢o sa
WAy
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Dezinfekcia v mikrovinnej rare

Vycistite flaSu mydlom a vodou, ako je uvedené vyssie a odstrarnte prebytoc¢nud vodu.
Teraz umiestnite flasu, viecko a slamku do mikrovinnej riry na 60 sekund, ak pouzijete
mikrovinnu rdru s vykonom 800 wattov alebo menej. Ak je vykon vyssi ako 800 wattov,
znizte ¢as na 40 sekund. Tym sa dezinfikuje flasa, viecko a slamka, ako odporuca
spolo¢nost NeilMed®, tak ako je publikované aj v lekarskych vyskumnych ¢asopisoch. Ak
ste pred dezinfekciou pouZivali mikrovinnu riru, uistite sa, Ze vnutorna ¢ast mikrovinnej rary bola pred
pouzitim na dezinfekciu flase ochladena na izbovu teplotu. Predtym zahrievané mikrovinné rury totiz produkuja

ovela viac energie, ¢o moze flasu a jej sucasti poskodit.




Udrzba a skladovanie

Pouzivajte mikrovinnu rdru na pravidelné dezinfikovanie vSetkych sucasti. Vzdy skladujte vyrobky NeilMed® na
chladnom a suchom mieste s dostatoc¢nou ventilaciou. NasaDOCK® alebo NasaDOCK® Plus ponuka jednoduchy
hygienicky spbsob ako susit a skladovat flasu, slamku alebo konvicku NasaFlo®. Neukladajte flasu s
priskrutkovanym uzdverom, ani ak su obe sucasti suché. Neskladujte mokré Casti v plastovom obale. Ak budete
cestovat skor ako budu jednotlivé Casti suché, zabalte si jednotlivé Casti dielov samostatne do papierove;j
utierky. Ked' ste daleko od domova pokojne pouzite mydlo alebo Sampdn na vycistenie jednotlivych dielov.

VAROVANIE

PRED POUZITIM SI PROSIM PRECITAJTE VAROVANIE. Nase odporuéanie je vymenit ffasu kazdé tri
mesiace. VZdy oplachujte svoje nosné dierky len so sackami NeilMed® SINUS RINSE™. Tieto sacky obsahuju
zmes chloridu sodného a hydrogénuhlicitanu sodného v idealnom pomere pre sliznice nosovych casti. Tieto
zlozky su k dispozicii v najcistejsej kvalite, aby vytvorili suchu praskovid zmes. Oplachnutie nosovych dierok len
s ¢istou vodou bez nasej zmesi bude mat za nasledok silné palenie, nakolko obyéajna voda nie je fyziologicka
pre nosové vystelky, aj ked je vhodna na pitie. NavySe, pre vasu bezpeénost, nepouzivajte vodu z kohutika na
rozpustenie zmesi, pokial nebola uz predtym prevarend aspon 5 minut alebo viac, nakolko varenie sterilizuje
vodu. Dalie moZnosti su destilovand, micro-filtrovana (cez 0,2 mikrénov), komeréne balena alebo ako uz bolo
spomenuté, predtym prevarena voda na vlaznu alebo telesnu teplotu. MézZete skladovat prevarent vodu

v chladnicke, v Cistej nddobe po dobu sedem alebo viac dni. Nepouzivajte nechlérovanu alebo nefiltrovanu
vodu, pokial nie je prevarena a nasledne schladena na telesnu teplotu. Nevyplachujte nos, ak vase nosné
dierky su uplne zablokované alebo ak mate zapal stredného ucha alebo zablokované usi. Ak ste mali nedavno
operaciu ucha alebo prinosovych dutin, kontaktujte svojho lekara predtym ako si za¢nete vyplachovat nos. Ak
sa stretnete s nejakym tlakom v uSiach alebo palenim v prinosovych dutinach, prestarite s vyplachovanim a
pytajte si dalsie inStrukcie od svojho lekdra. Uchovavajte mimo dosahu deti. Precitajte si a uschovajte si tento
pribalovy letdk pre instrukcie a dalSie délezité informacie.

Vzdy pouZite destilovanu alebo micro-filtrovanu vodu (cez 0,2 mikrénov) alebo komercne balené vody alebo
najskor prevarenu a nasledne ochladent vodu na vlaznu alebo telesnu teplotu. Prosim, nepouzivajte
kohutikovu vodu, ked' sa chystate vyplachovat si nos NeilMed® nosnou sprchou, pokial nebola predtym
prevarend a nasledne ochladena na telesnu teplotu. Pred pouZitim sady SINUS RINSE™ prvykrat, prosim
skontrolujte vrchnak, slamku a stav flase. Ak sa Vam niektora zo sudasti zda bez farby alebo prasknutd, obratte
sa na "cistynos.sk" a ziskajte nahradu. Je nutné dodrZiavat pokyny na Cistenie pred kazdym pouZitim, ktoré su
uvedené v brozure alebo na webovych strankach www.cistynos.sk.

Ak sa stretnete s nejakym tlakom v usiach alebo péalenim v prinosovych dutinach, prestarite s vyplachovanim a
pytajte si dalsie inStrukcie od svojho lekara. Uchovavajte mimo dosahu deti. Odporiéame vyplachovat nos
jednu hodinu pred spanim, aby sa zabranilo stekaniu zvyskového roztoku do krku. Dérazne varujeme pred
pouzitim nasej sUpravy na deti alebo dospelych, ktori maju fyzické obmedzenia alebo dusevné poruchy
veducim k vyvojovym alebo ziskanym porucham. Dospeli by si mali pred pouzitim SINUS RINSE™ na svojich
detoch najskér pregitat indtrukcie. Uchovévajte mimo dosahu deti. Neprehitajte roztok, aviak, ak tak urobite
omylom, nie je to nic zIé, pretoze mnoZstvo sodika pri jednom dusku je zanedbatelné. Pacienti, ktori nie su
schopni vstat alebo sa zohnut v blizkosti umyvadla by nemali pouZivat tento produkt. Neodpori¢ame pouzivat
tuto sadu pre pacientov, ktori su viazani na 16Zko alebo silne oslabeni.

Tipy, aby sa zabranilo neprijemnému pocitu v uchu pri vyplachovani

e ak ste mali operacie usi, obratte sa na svojho lekara pred vyplachovanim

e nepouZivajte, ak mate zépal stredného ucha alebo blokované usi

e oplachnite vlaznou destilovanou, prefiltrovanou alebo predtym prevarenou vodou
e  privyplachovani majte Usta stédle otvorené

e nezadrzujte dych pri vyplachovani



pri vyplachovani sa uistite, ¢i mate naklonenu hlavu, ako je znazornené na vyssie uvedenej snimke
e jemne stlacte flasku, nestlacajte flasu velmi energicky

e  zastavte vyplachovanie, ak mate pocit tekutiny v blizkosti vasich usi

e acoje najdolezitejsie, vidy fukajte nos po vyplachu velmijemne

Aby nedoslo k nechcenému kvapkaniu roztoku z nosa po vyplachu

Po vyplachnuti, v zriedkavych pripadoch, najma ak ste absolvovali operdaciu dutin, sa mozZe solny roztok
zadrziavat v dutinach a nosnych prechodoch a potom odkvapkava z nosnej dierky aj hodiny po vyplachu. Aby sa
predislo tomuto neskodnému, ale neprijemnému Ucinku, urobte jeden krok navyse po vyplachnuti: predklonte
sa nad umyvadlo, naklonte hlavu na stranu a jemne vysmrkajte. Potom naklorite hlavu na druhd stranu a
vysmrkajte znova. MozZno budete musiet tento postup niekolkokrat opakovat. To vdam pomodze zbavit sa v
nosnych dierkach akéhokolvek nadmerného hlienu a zostavajuceho fyziologického roztoku. Ak sa Vam casto
stdva, Ze Vam po vyplachnuti este tecie roztok z nosa, tak si nevyplachujte nos tesne pred odchodom z domu
alebo tesne pred spanim.

Varovanie pred pouzivanim domacich solnych zmesi s lekarskymi

zariadeniami NeilMed®

Domace rieSenia mdzu mat nespravnu koncentraciu, ¢o vedie k nedostato¢nej ulave alebo dokonca k
prekrveniu nosovej sliznice. Navyse, v obchode kupené stolové soli a jedla séda bikarbdna nie si farmaceutické
zliceniny pre vyplachovanie, ktoré vie doviest od 120 ml do 240 ml fyziologického roztoku do nosnych ciest.
Pridanim jedného modrého sacku NeilMed® SINUS RINSE™ do 240 ml vody vyrobite izotonicky solny roztok
(hypertonicky s 2 alebo viacerymi sackami), ktorého pH je vyvazené a bez obsahu konzervaénych latok.

Vyhody, ktoré SINUS RINSE™ ponuka:

v"upokojujlci pocit, Ziadne palenie alebo pichanie, systém vyplachovania nosa pomocou velkého
objemu fyziologického roztoku pod malym tlakom

hydrataciu a kazdodennu hygienu nosa

Specidlne navrhnutu zaoblend Ciernu Spicku, ktora pasuje do kazdej nosnej dierky

pripravok bez konzervacnych latok, lieciv alebo jédu

zarucene bez BPA, lepku a latexu

upravené sacky zmesi na pripravu roztoku - chlorid sodny a hydrogénubhli¢itan sodny (stupen Cistoty
99% alebo viac)

vynikajuci na ocistu nosa a dutin pred striekanim nosnych kortikosteroidov

vyvazené pH, izotonicky alebo hypertonicky obsah s dvoma alebo viacerymi sa¢kami
bezproblémovy tok s lahkostladitelnou flasou

moznost vyprazdnit takmer 95% obsahu flase pri aplikovani vo vzpriamenej polohe

vhodné pre pouZitie po operdcii nosa alebo dutin a pocas tehotenstva

v pripade nejasnosti sa poradte s lekdarom

vhodné aj na cestovanie
jednoduché na Cistenie E E
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