Informacni letak pro uzZivatele

Pred prvnim pouZitim si peélivé pFeététe tyto informace. V pFipadé jakychkoli dal$ich dotazii se obratte
na svého lékare nebo Iékdrnika. Sinus Rinse™ je zdravotnicky prostiedek.

NeilMed® SINUS RINSE™
izotonicky/hypertonicky roztok

Vyrobce: Neilmed® PHARMACEUTICALS, INC. 601 AVIATION BVLD, Santa Rosa, CA 95403 USA

Obsah baleni:
v" 1 kus lehce stlagitelné lahvi¢ky 120/240 ml /pokud je souéasti baleni/
v'10/30/60/120/70 kusti pfedem pFipravenych sackd s vyvazenym pH se smési chloridu sodného a
hydrogenuhli¢itanu sodného (vysoka Cistota, pfirodni slozky, izotonicky/hypertonicky roztok, bez
konzervacnich latek a jodu)
v' broZura (v angli¢ting), pfibalovy letdk s pokyny a upozornénimi

SINUS RINSE™ se pouziva predevsim pri:

alergické a senné rymé, suchém nose

- tlaku v dutinach a ucpaném nose

- nosnich pfiznacich chfipky a nachlazeni

- podrazdéni nosu prachem z prace nebo z domacnosti, kourem, zvifeci srsti, trdvou, pylem atd.
- pro prokrveni nosni sliznice

Navod k pouziti - SINUS RINSE™

Doporucujeme ménit ldhev kazdé tF¥i mésice. Vsechny prostfedky pouZivejte pouze podle pokynd, pokud
problémy pretrvavaji, navstivte svého lékare. Vidy si prectéte etiketu vztahujici se k vyrobku.

Krok 1 - Umyjte si ruce. Naplnte Cistou lahev uréenym objemem vlazné destilované,
filtrované nebo predem prevarené vody. Vodu mUzete ohfivat v mikrovinné troubé po
dobu 5 aZ 10 sekund, abyste zabranili prehiati vody, poskozeni ldhve nebo opareni nosnich
direk.

Krok 2 - Oteviete sacek a nalijte ho do ldhve. Utdhnéte vicko a ujistéte se, Ze je brcko v
lahvi v poradku. PriloZte jeden prst na Spicku vicka a jemné lahvi zatfeste, aby se smés
rozpustila.

Krok 3 - Postavte se k umyvadlu, predklorite se tak, abyste se citili pohodIné a zaklorite
hlavu nad umyvadlem. Ujistéte se, Ze mate otevienad Usta, ale nezadrZujte dech, pfilozte
cernou Spicku lahvicky k jedné nosni dirce a stisknéte lahvicku tak, aby roztok zacal vytékat
z druhé nosni dirky. Po celou dobu méjte uUsta oteviena. Roztok vam také muze zatéct do
ust, nedélejte si s tim starosti, je to v poradku, jen roztok nepolykejte, vyplivnéte ho do
umyvadla. Pro dikladné vycisténi nosni dutiny je nutné lahvicku jemné stladovat, dokud se
nespotrebuje % az % celého objemu roztoku.




Krok 4 - Velmi jemné vysmrkejte nos, abyste se vyhnuli tlaku na usni bubinky. Pokud mUzZete a je to pro vas
unosné, jemné do sebe jednou nebo dvakrat nasejte zbytky roztoku, které zdstaly v nosnich pridusich, protoze
to pomuze vycistit zadni nosohltanové plochy, co?Z jsou oblasti v zadni ¢asti nosnich praduchd. V nékterych
pripadech zistanou zbytky hlenu s roztokem na spodni a zadni ¢asti hrdla, vyplivnéte je, prosim. Abyste Iépe
odvedli zbyly roztok, jemné foukejte pti predklonu hlavy dopfedu.

Krok 5 - Nyni zopakujte kroky 3 a 4 pro druhou nosni dirku.

Krok 6 - VycCistéte lahev a uzavér (viz pokyny nize). VSechny soucasti (lahev, uzavér a brcko) nechte volné
uschnout na Cistém papirovém ubrousku nebo pouzijte NasaDOCK™ nebo NasaDOCK™ Plus (prodava se
samostatné) pro uloZeni lahve, uzavéru a brcka. Je velmi dllezité, aby tyto soucasti zlistaly Cisté a bez
jakéhokoli znecisténi. Doporucujeme vyménovat lahev kazdé 3 mésice. Pravidelné kontrolujte lahev a brcko,
abyste zabranili zméné barvy a vzniku prasklin, kde se nejcastéji vyskytuji bakterie. Pokud se na nich objevi
vizudlni znamky poskozeni nebo trvalé zmény barvy, dikladné je vycistéte. Pokud zbarveni zGstane i po
vycisténi, lahev vyhodte a zajistéte novou.

Durazné doporucujeme dodrzovat vsechny tyto kroky po kazdém pouZiti vyrobku.

Cisténi, dezinfekce v myéce nadobi a mikrovinné troubé

Krok 1: Oplachnéte uzavér, brcko a ldhev pod tekouci vodou.

Krok 2: Pfidejte nékolik kapek odmastovaée nddobi nebo détského Samponu.

Krok 3: Pripevnéte vicko a brcko k lahvi; prostréte prst otvorem v uzavéru a dikladné |ahvi zatreste.

Krok 4: Lahev pevné stisknéte, aby mydlovy roztok vycistil vnitfek brcka a vicka. Vylijte vSechen mydlovy roztok
z lahve.

Krok 5: Dikladné oplachnéte mydlovy roztok z lahve, vicka a bréka a polozte tyto ¢asti na Cisty papirovy ruénik
a nechte je volné uschnout nebo poutzijte preferované stojany NasaDOCK™ nebo NasaDOCK™ Plus.

NasaDOCK™ je jednoduchy a hygienicky zpUsob suseni a skladovani lahve SINUS RINSE™, vicka a brcka.
NasaDOCK™ se dodava s riznymi moznostmi zavéseni a je k dispozici v riznych barvach. NasaDOCK™ Plus
nabizi také Ulozny prostor pro vase sacky. Doporucujeme pouzivat NasaDOCK™ jako levny a snadny zpUsob
suseni lahve, uzavéru a brcka.

Cisténi v myéce nadobi

%{r K ¢isténi vnitiku lahve NEPOUZIVEJTE mycku nadobi. PrestoZe je lahev odolna a bezpeéna,

L__'_":"]- - pokud jde o teploty, mycka nadobi vnitfek lahve dostate¢né nevycisti. Vodni trysky v mycce

p nedosahnou na Uzké hrdlo lahve a ¢asti vnitfku lahve, takze nebudou dikladné vycistény. Jako
dalsi metodu cisténi lahve mizZeme pouZit koncentrovany bily ocet nebo isopropylalkohol (o
koncentraci 70 %), po kterém nasleduje ¢isténi a oplachovani podle vyse uvedenych krokd.

Dezinfekce v mikrovinné troubé

Vycistéte lahev vodou a mydlem, jak je uvedeno vyse, a odstrarte prebytecnou vodu.
Nyni vloZte lahev, uzavér a brcko na 60 sekund do mikrovinné trouby, pokud pouZivate
mikrovinnou troubu s vykonem 800 W nebo méné. Pokud je pfikon vyssi nez 800
wattd, zkratte dobu na 40 sekund. Tim se ldhev, uzavér a bréko dezinfikuji podle
doporuceni spolecnosti NeilMed® i podle publikaci v I1ékarskych vyzkumnych
Casopisech. Pokud jste pred dezinfekci pouzili mikrovinnou troubu, ujistéte se, Ze vnitfek mikrovinné trouby byl
pred pouzitim k dezinfekci ldhve ochlazen na pokojovou teplotu. Pfedehraté mikroviny totiz produkuji mnohem

vice energie, kterd mize poskodit Idhev a jeji soucasti.




Udrzba a skladovani

Pomoci mikrovinné trouby pravidelné dezinfikujte vSechny soucasti. Vyrobky NeilMed® vzdy skladujte na
chladném a suchém misté s dostateénym vétranim. NasaDOCK® nebo NasaDOCK® Plus nabizi snadny
hygienicky zpUsob suseni a skladovani lahvicky. Lahvicku neskladujte s nasazenym Sroubovacim uzavérem, i
kdyZ jsou obé slozky suché. Neskladujte mokré soucasti v plastové nadobé. Pokud budete cestovat dfive, nez
budou souddsti suché, zabalte je zvlast do papirové utérky. Pokud jste mimo domov, nevahejte pouzit mydlo
nebo Sampon k ocisténi jednotlivych dild.

VAROVANI

PRED POUZITiM SI PRECTETE UPOZORNENI. Doporugujeme vyménit lahev kazdé t¥i mésice. Nosni dirky
vidy vyplachujte pouze sacky NeilMed® SINUS RINSE™. Tyto sacky obsahuji smés chloridu sodného a
hydrogenuhli¢itanu sodného v idedlnim poméru pro sliznice nosnich cest. Tyto slozky jsou k dispozici v nejCistsi
kvalité a tvofi suchou praskovou smés. Vyplachovani nosnich direk pouze obycejnou vodou bez nasi smési
zpusobi silné paleni, protoZe obyéejna voda neni pro nosni sliznici fyziologicka, i kdyz je vhodna k piti. Kromé
toho pro svou bezpecnost nepouzivejte k rozpusténi smési vodu z vodovodu, pokud nebyla pfedtim alespon 5
minut nebo déle prevarena, protoZe prevarenim se voda sterilizuje. DalSimi moznostmi jsou destilovana,
mikrofiltrovana (nad 0,2 mikronu), komeréné balend nebo, jak jiz bylo zminéno, dfive pfevafena voda na
vlaznou nebo télesnou teplotu. Pfevafenou vodu mUzete skladovat v chladnicce v Cisté nddobé po dobu sedmi i
vice dni. Nepouzivejte nechlorovanou nebo nefiltrovanou vodu, pokud nebyla pfevafena a poté ochlazena na
télesnou teplotu. Nevyplachujte si nos, pokud mate zcela ucpané nosni dirky nebo pokud mate zanét
stfedniho ucha nebo ucpané usi. Pokud jste nedavno podstoupili operaci usi nebo dutin, kontaktujte pred
proplachovanim nosu svého lékare. Pokud pocitite tlak v usich nebo paleni v dutindch, prestante s
proplachovanim a pozadejte svého Iékare o dalsi pokyny. Uchovavejte mimo dosah déti. Prectéte si a
uschovejte tuto pribalovou informaci, kde najdete pokyny a dalsi dilezZité informace.

Vidy pouzivejte destilovanou nebo mikrofiltrovanou vodu (nad 0,2 mikronu) nebo komeréné balenou vodu,
pfipadné vodu nejprve prevarenou a poté ochlazenou na vlaznou nebo télesnou teplotu. Pokud se chystate
proplachnout nos nosni sprchou NeilMed® , nepouzivejte vodu z vodovodu, pokud nebyla nejprve pfevarena a
poté ochlazena na télesnou teplotu. Pfed prvnim pouzitim soupravy SINUS RINSE™ zkontrolujte uzavér, bréko a
stav lahvicky. Pokud se néktera ze soucasti jevi jako odbarvena nebo praskld, kontaktujte prosim "cistynos.cz",
abyste ziskali nahradni dil. Pfed kazdym pouZitim je nutné dodrZovat pokyny k Cisténi, které jsou uvedeny v
broZute nebo na webovych strankach www.cistynos.cz.

Pokud pocitite tlak v usich nebo péleni v dutindch, prestante s proplachovanim a vyZadejte si dalsi pokyny od
svého lékare. Uchovavejte mimo dosah déti. Doporucujeme proplachovat nos jednu hodinu pred spanim, aby
zbytky roztoku nestékaly do krku. Dlrazné varujeme pred pouzivanim nasi soupravy u déti nebo dospélych,
kteti maji télesna omezeni nebo dusevni poruchy vedouci k vyvojovym nebo ziskanym porucham. Dospéli by si
méli pred pouzitim pripravku SINUS RINSE™ u svych déti nejprve precist ndavod k pouziti. Uchovavejte mimo
dosah déti. Roztok nepolykejte, pokud tak vSsak omylem ucinite, neni to na Skodu, protoZe mnoZzstvi sodiku v
jednom dousku je zanedbatelné. Pacienti, ktefi nejsou schopni vstat nebo se ohnout v blizkosti umyvadla, by
tento pripravek neméli pouzivat. Nedoporudujeme pouzivat tuto soupravu pacientim, ktefi jsou upoutani na
1GZko nebo jsou téZce oslabeni.

Tipy, jak se vyhnout nepfijemnym pocittim v uchu pfi vyplachovani

e pokud jste podstoupili operaci ucha, poradte se pred vyplachem se svym Iékafem

e nepouZivejte, pokud mate zanét stfedniho ucha nebo ucpané usi

e oplachnéte vlaznou destilovanou, filtrovanou nebo predem prevarenou vodou.

e  pfivyplachovani méjte Usta stale oteviena

e  pfioplachovani nezadrzujte dech

e  pfioplachovani se ujistéte, Ze mate hlavu naklonénou tak, jak je znazornéno na obrazku vyse
e |dhev jemné stlacujte, nestlacujte ji prilis silné



e prestats vyplachovanim, pokud citite tekutinu v blizkosti usi
e ahlavné se po vyplachovani vidy velmi jemné vysmrkejte

Aby se zabranilo nezadoucimu odkapavani roztoku z nosu po oplachnuti

Po vyplachovani mdze ve vzacnych pripadech, zejména pokud jste prodélali operaci nosnich dutin, fyziologicky
roztok zUstat v dutindch a nosnich prichodech a poté kapat z nosnich direk jesté nékolik hodin po
vyplachovéni. Chcete-li se tomuto neskodnému, ale nepfijemnému efektu vyhnout, udélejte po vyplachovani
jeden krok navic: naklonéte se nad umyvadlo, naklofite hlavu na stranu a jemné se vysmrkejte. Poté naklorite
hlavu na druhou stranu a znovu se vysmrkejte. Mozna budete muset tento postup nékolikrat zopakovat.
Poml(iZze vam to zbavit se prebytecného hlenu a zbylého solného roztoku v nosnich dirkach. Pokud se vam casto
stava, Ze vam po vyplachu stéle tece z nosu, nevyplachujte si nos tésné pred odchodem z domu nebo tésné
pred spanim.

Varovani pred pouzivanim domadcich solnych smési se zdravotnickymi
prostredky NeilMed®

Domaci roztoky mohou mit nespravnou koncentraci, coZz mlze vést k nedostatecné ulevé nebo dokonce k
prekrveni nosni sliznice. Navic kuchyriské soli a jedla soda zakoupené v obchodé nejsou farmaceutické
vyplachové smeési, které mohou do nosnich praduchd dodat 120 ml az 240 ml fyziologického roztoku. Pfidanim
jednoho modrého sacku NeilMed® SINUS RINSE™ do 240 ml vody ziskate izotonicky fyziologicky roztok
(hypertonicky pfi pouZiti 2 nebo vice sackl), ktery ma vyvazené pH a neobsahuje konzervacni latky.

Vyhody, které nabizi SINUS RINSE™:

v uklidfujici pocit, 24dné péleni nebo 3tipani, systém proplachovani nosu pomoci velkého objemu
fyziologického roztoku pod nizkym tlakem

hydratace a kazdodenni hygiena nosu

specialné navrzena zaoblena ¢ernd spicka, ktera se vejde do kazdé nosni dirky

pripravek bez konzervacnich latek, 1éCiv a jédu

zarucené bez BPA, lepku a latexu

oSetfené sacky se smési pro pripravu roztoku - chlorid sodny a hydrogenuhli¢itan sodny (stupen Cistoty
99 % nebo vyssi)

vynikajici pro ¢isténi nosu a nosnich dutin pred aplikaci nosnich kortikosteroid

pH vyvazeny, izotonicky nebo hypertonicky obsah se dvéma nebo vice sacky

bezproblémovy pratok diky snadno stlacitelné lahvi

schopnost vyprazdnit témér 95 % obsahu lahve pti pouZiti ve vzpiimené poloze

vhodné pro pouziti po operaci nosu nebo dutin a béhem téhotenstvi

v pfipadé pochybnosti se poradte se svym Iékarem

vhodné i pro cestovani

snadné cisténi
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